NORGES VEKTLOFTERFORBUND
Norwegian Weightlifting Federation  Tilsluttet:

Norges Idrettsforbund & Olympiske komité
Nordiska Tyngdlyftningsférbundet
European Weightlifting Federation
International Weightlifting Federation

Trondheim 28.09.2015

Laguttak til Nordisk junior og ungdom i TYSV/ZER 30 okt-01 nov 2015.

Falgende lgftere innstilles til 3 representere Norge:

Ungdom gutter: Navn Fodt Klubb Reise
1 69 Eskil Andersen 01.02.99 Stavanger VK
2 85 Izak Sussmann 03.06.98 Stavanger VK
3 85 Oskar Wavold 03.12.99 Nidelv IL
Junior gutter:
1 77 Roger B Myrholt.. 05.01.95 Tonsberg Kameratene
2 " Jo-Magne E Rgnning . 17.10.96 Nidelv 1L
3 85 Mats Olsen. 19.07.95 Grenland AK
4 85 Hans Sande 06..02.96 IL Brodd
5 94 Tore Gjgringbg 16.03.95 Tambarskjelvar 1L
6 105 Ole Magnus Strand.. 04.01.97 Hitra VK
Ungdom jenter:
1 48 Helene Skuggedal,- 11.01.01 Larvik AK
2 48 Tiril Boge 05.02.00 AK Bjgrgvin
3 53 Bettine Carlsen 13.04.98 AK Bjargvin
4 69 Nora Skuggedal 29.06.98 Larvik AK
5 69 Maren Fiske 13.03.99 Gjovik AK
Junior jenter:
1 53 Rebekka Tao Jacobsen 12.09.96 Larvik AK
2 58 Kamilla Storstein Grgnnestad 16.06.96 Haugesund VK
3 63 Emma Hald 01.01.97 AK Bjargvin
Ledelse
1 Arne Grostad Teamleader
2 Per Mattingsdal Jury
3 Arne Pedersen Sekreteer
4 Gunnar Reiakvam Coach
5 Jostein Froyd Coach
6 Reidar C Johnsen Dommer
7 Kira Ingelsrudgyen Dommer

Norges Vektlgfterforbund, Postboks 26 Fantoft, 5899 Bergen, tIf 480 42 210
E-mail : vektlofting@nif.idrett.no



mailto:vektlofting@nif.idrett.no

Egenandel kr 1500,- pr deltaker. Som avtalt tidligere administreres denne ved at NVF sender giro til
den enkeltes klubb. Hvis noen som deltar velger a bo hjemme reduseres egenandelen til kr 500,-.

Ta med:

Pass,

Reserve lgfter trika
Oppvarming tights.

Reiseopplegg folger snart.

Arne Grostad
sportssjef
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