Østlandet Vektløfterkrets   

Referat fra styremøte 2015-01.

Dato		: Torsdag, 08. januar 2015.
Sted		: Åsdalsveien 19 b, 1166 Oslo.
Til stede	: Hans Martin Arnesen, Johan Thonerud og Rebecca Tiffin.
Ikke til stede	: Celine Olsen, Marius Haave og Ole Marius Hovdum.
Referent	: Hans Martin Arnesen.

AVSLUTTEDE SAKER

06/14	LEDERSEMINAR  
· HMA representerte kretsen på lederseminaret, Gardermoen, 4-5. oktober 2014.

VIDEREFØRTE SAKER

04/14	ØKONOMI
- Status.
· Kretsen har per i dag innestående i DNB kr 53 980,18.
- Årsregnskap 2014.
· Styret behandlet det ferdig reviderte årsregnskapet for 2014.

Ansvarlig	: Johan Thonerud.
Status		: Avsluttet.

05/14	AKTIVITETER
- Handlingsplan Ansvar HMA.
· Planen er gjennomført.
- Løfteskoler i 2014. 
· Spydeberg Atletene har arrangert 3 løfteskoler med henholdsvis 5, 7 og 5 deltakere.
· Oslo AK arrangerte løfteskole i desember med 5 deltakere. 
- Norway Open Sportsfestival, 19-21. september 2014. Ansvar JT.
· Lørdag 20. september ble rekrutteringsstevnet "Norway Open", arrangert i Kongstenhallen, Fredrikstad, med 14 deltakere fra begge sider av Oslofjorden.
Arrangør var Lenja AK, i samarbeid med Spydeberg Atletene.
- Allaktivitetsdag i Østfold, 5.- 6. november. JT påtok seg ansvaret.
· Aktivitetene forløp i Østfoldhallen. Spydeberg Atletene foresto praktiske gjennomføring. Instruktører var Henrik Walter Pettersen og Tina Madeleine Larsen, Spydeberg Atletene, samt Joacim Jonhov Rindberg, Lenja AK.
- Kretsledersamling, 12-13. desember 2014 i regi av NVF. 
· Kretsen var representert av Hans Martin Arnesen, Rebecca Tiffin og Celine Olsen.

Ansvarlig	: Hans Martin Arnesen.
Status		: Avsluttet.

08/14	SAMARBEID MED NABOREGIONEN
- Aktiviteter og tiltak. 
· Vi arrangerer samling på Gjøvik.
· Vestfold Vektløfterkrets arrangerer samling i Tønsberg..

Ansvarlig	: Rebecca Tiffin.
Status		: Avsluttet.



[bookmark: _GoBack]09/14	NM SENIOR & VETERAN 2015
· JT orienterte. Spydeberg Atletene har god kontroll på prosessen. Det eneste som henger litt etter i prosessen er utfordringen med dommere og skivepåsettere.

Ansvarlig	: Johan Thonerud.
Status		: Videreføres.

10/14	FORBUNDSTINGET 2015
· HMA representerer kretsen på forbundstinget. 
· HMA og RT representerer kretsen på lederseminaret.
· Kretsen vil fremme et forslag til tinget om betegnelsen krets vs region.
· Kretsen må avklare hvem som skal arrangere ØM og KM Østlandet. HMA kontakter Gjøvik AK og T & IF National.

Ansvarlig	: Hans Martin Arnesen.
Status		: Videreføres.

NYE SAKER

01/15	HANDLINGSPLAN
· Handlingsplan for 2015 er utarbeidet
· Kretstinget avholdes lørdag 07. mars 2015 i Spydeberg. 
· Årsberetning 2014 er behandlet av styret. 
· HMA representerer kretsen på særkretsmøtet 20. januar hos Akershus Idrettskrets.
Ansvarlig	: Hans Martin Arnesen.
Status		: Videreføres.

02/15	ØKONOMI
· Budsjett 2015 og 2016 er utarbeidet og vil bli fremlagt på kretstinget.

Ansvarlig	: Johan Thonerud.
Status		: Videreføres.

03/15	KURS OG SAMLINGER
- Kurs 2015. 
· Trener 1 kurs er planlagt.
· Det er ønskelig med dommerkurs i Oslo/Akershus. RT undersøker muligheten for å avvikle teoridelen på Kjeller skole, Kjeller.
· Løfteskoler vil bli arrangert.
- Samlinger 2015. 
· Sommersamling på Gjøvik er lagt til 03. juli 2015.
· Tidspunkt er ennå ikke fastsatt for Østlandssamling i Tønsberg. RT kontakter nabokretsen. 

Ansvarlig	: Rebecca Tiffin.
Status		: Videreføres.

NESTE MØTE 

Tid og sted	: Lørdag 07. mars 2015, Spydeberghallen, Spydeberg.

Ansvarlig	: Hans Martin Arnesen.
Status		: Videreføres.
