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Plan for sportsleg satsing i 2017, detaljert tom 25.03.17
Klubbar i NVF og potensielle deltakarar i ei framtidig satsingsgruppe (Landslagsgruppe  LL )

Underteikna har tatt på seg eit midlertidig engasjement som sportssjef i NVF fram mot NVF sitt forbundsting 26.03.17. Målsetjinga i denne perioden er å få til gode samlingar som byggjer opp om framgang for dei aktuelle landslags utøvarane i kombinasjon med auka aktivitet ute i klubbane. Dette ønskjer vi og få til ved å flytte ein del av samlingane ut i klubbar/regionar, og med dette har vi håp om å få ut kunnskap og inspirasjon til ein breiare del av vektløftar Norge. Planen under er detaljert i høve samlingar fram til EM 2017, so bør fyrste halvår 2017 vere avklart detaljert innan februar 2017 og andre halvår 2017 innan mai 2017.  
I forbindelse med tidlegare utsendt dokument vedr kartlegging av potensielle deltakarar i ei framtidig satsingsgruppe (Landslagsgruppe  LL )  kjem her litt meir informasjon slik at ein lettare kan ta stilling til dette. Styret hadde i møte den 20 oktober dette som en del av gjennomgangen for neste strategiplan periode. Referatet frå klubbutviklingsseminaret (KUS) den 8 oktober var eit sentralt dokument ved handsaminga. 

Det kom fram at ein i oppstarten av eit LL ønskjer og famne om so mange utøvarar som mogeleg for etterkvart å "spisse " fram til ei OL kvalifisering. Når det er sagt so må ein tenkje lengre enn til 2020, og difor ha eit godt løp for å tenkje utøverar som ikkje berre skal kanskje klare å kvalifisere seg til OL – men faktisk også kunne kjempe om gode plasseringar.  Dette betyr at ein i denne fasen tar omsyn til dei faktorar som eventuelt begrensar den einskilde utøvar si fulle deltaking ved t.d. alle samlingar. Av den grunn kom styret fram til at det i starten av perioden ikkje kontraktfestast ei avtale, det einaste kravet blir, forutan og vere invitert, at ein er registrert i Whereabout. 

Dette EM prosjektet skal vere ei vidareføring frå 2016 der ein no skal arrangere fleire samlingar. Desse samlingane var det eit fleirtal ved klubbleiarseminaret som ville skulle ambulere rundt i klubb/regioner, og det meiner eg vil vere vinn vinn. Vi legg opp til ei samling i starten av januar, ei i slutten av januar, ei i starten av mars og ei i slutten av mars. 
Vi har i fyrste fase lagt inn Bergen, Naustdal, TIS og Tønsberg som vertskap for desse samlingane, men her er tanken at alle miljø som ønskjer det, har tilstrekkelege fasilitetar og kan tilby ein grei pris kan arrangere desse. Sportssjefen vil saman med arrangør koordinere dette arbeidet vidare, andre aktørar som kan tenkje seg samlingar i perioden etter EM 2017 i Split må gjerne ta kontakt.
Eigenandel for desse samlingane vert sett til kr 1.000,- per samling og kr 3.000,- for alle 4 samlingane. Håpar att klubbane vil støtte dei aktuelle utøverane med denne eigenandelen. Utøverar som ikkje kan/vil vere med på minst 3 av samlingane vil måtte betale sin andel av samlinga sin totalkostnad men begrensa oppad til kr 2.000,-. Vi må legge opp til rimelege løysingar i høve kost og losji samt reise, kostnadane vert fordelt uavhengig av kven som bur kvar. 

Aktivitetsplan 2017 for LL, detaljert for perioden 01.01.17 – 10.04.17
	Aktivitets plan 2017 inkl prosjekt EM 2017 og Landslagsgruppea  2017.

	Januar
	

	05-08.01.17
	Treningssamling LL og regionalt i 
Bergen eller Naustdal
	Deltakarar: Landslagsgruppa, EM kandidatar 
	Kostnad

	
	

	21
	Landsdelsmesterskap (inkl. Norges Cup 1. runde)

	26-29.01.17
	Treningssamling LL og regionalt i Tønsberg


	Deltakarar: Landslagsgruppa, EM kandidatar 
	Kostnad

	Februar
	

	18 – 19
	NM, Tysvær VK

	
	
	
	

	
	

	Mars
	

	02-05.03.17
	Treningssamling LL og regionalt i Bergen eller Naustdal


	Deltakarar: Landslagsgruppa, EM kandidatar 
	Kostnad

	23-26.03.17
	Treningssamling LL og regionalt på TIS


	Deltakarar: Landslagsgruppa, EM kandidatar 
	

	
	
	

	April
	

	
	
	

	01 - 09
	EM, Split. 

	29 
	NM Junior/. Vigrestad

	
	

	Mai
	

	19 – 23 
	VM Junior
	Tokyo, Japan

	
	
	
	

	Juni
	

	
	VM junior

	10
	RM - KM 5 kamp

	JULI
	

	
	

	
	

	August 
	

	
	 EM ungdom under 17 år 
	

	
	

	
	
	
	

	September
	

	16
	NM 5 kamp, 
	Larvik AK

	23 – 30 
	EM ungdom under 15-under 17 år 
	Pristina

	? 29 sep – 1 okt
	Nordisk senior 
	Sverige

	Oktober
	

	
	EM junior og under 23 år
	

	
	
	
	

	21
	RM – KM 

	17 - 23  
	VM,  Penang, 
	Malaisia

	27 - 29
	Nordisk junior og ungdom 
	Finland

	November
	

	
	
	

	11 
	NM ungdom, 
	Breimsbygda IL

	
	

	Desember
	

	1 - 2
	NM lag 5 desember
	

	
	VM Senior
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