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	Forbundsstyret:
	
	

	1
	President:
	Tryggve Duun
	Begge dager

	2
	Styremedlem:
	Ove Varlid
	Begge dager

	3
	Styremedlem;
	Katarina S. Hoff
	Tinget (overn.)

	
	Vektløfterkretser/-regioner:
	
	

	4
	Nordenfjeldske Vektløfterregion:
	Trond Kvilhaug
	Begge dager

	5
	Rogaland/Agder Vektløfterkrets:
	Tor Steinar Herikstad 
	Begge dager

	6
	Sogn og Fjordane Vektløfterkrins:
	Sandra Trædal
	Begge dager

	7
	Telemark, Vestfold og Buskerud VR:
	Ingvild Pettersen Ervik
	Begge dager

	8
	Østlandet Vektløfterregion:
	Hans Martin Arnesen
	Begge dager

	
	Klubber:
	
	

	9
	AK Bjørgvin:
	Johnny Sandvik
	Begge dager

	10
	Breimsbygda IL:
	Ola Bergheim
	Begge dager

	11
	Christiania AK:
	Fredrik Kvist Gyllensten
	Begge dager 

	12
	Førde IL:
	Tom Farsund
	Begge dager

	13
	Gjøvik AK;
	Olav Johansen
	Begge dager

	14
	Hillevåg AK:
	Sigvald Monsen
	Begge dager

	15
	Hitra VK:
	John Birger Brevik
	Begge dager

	16
	IF Tønsberg-Kameratene:
	Per Marstad
	Begge dager

	17
	IL Kraftsport:
	Stig Mistereggen
	Tinget

	18
	Larvik AK:
	Jostein Frøyd
	Tinget

	19
	Lenja AK:
	Geir Johansen
	Begge dager

	20
	Lørenskog AK:
	Hilde Næss
	Begge dager

	21
	Namsos VK:
	Leif Hepsø
	Begge dager

	22
	Nidelv IL:
	Vegar Min Weiseth
	Begge dager

	23
	Oslo AK:
	Rebecca Tiffin
	Begge dager

	24
	Spydeberg Atletene:
	Johan Thonerud
	Begge dager

	25
	Stavanger VK:
	Bernt Petter Andersen
	Begge dager

	26
	Tambarskjelvar IL:
	Jørn Helgheim
	Begge dager

	27
	Tromsø AK:
	Elfrid Tørset
	Begge dager

	28
	Trondheim AK:
	Jøran Herfjord
	Begge dager

	29
	T & IL National:
	Thomas Lilleborgen
	Tinget

	30
	Tysvær VK:
	Dag Rønnevik
	Begge dager

	31
	Vigrestad IK:
	Hans Hagenes
	Begge dager

	32
	Åsane VK:
	Aslak Olsen
	Begge dager

	
	Uten stemmerett, men med tale og forslagsrett i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde:
	

	33
	Sportssjef:
	Stian Grimseth
	Begge dager

	34
	Generalsekretær:
	Arne H. Pedersen
	Begge dager

	35
	Assisterende Generalsekretær:
	Arne Grostad
	Begge dager

	36
	Valgkomiteen:
	Jan Nystrøm
	Begge dager

	
	Observatør:
	
	

	37
	Nordenfjeldske Vektløfterregion;
	Tiril Tøien
	Begge dager

	38
	Rogaland/Agder Vektløfterkrets:
	Kjell Magne Sunde
	Begge dager

	39
	Østlandet Vektløfterregion:
	Andreas Nordmo Skauen
	Begge dager

	40
	Gjøvik AK:
	Nicolai Roness
	Begge dager

	41
	Hitra VK:
	Kariann Ulvan
	Begge dager

	42
	Lørenskog AK:
	Eirik Mølmshaug
	Begge dager

	43
	Namsos VK:
	Per Olav Meosli
	Begge dager

	44
	Nidelv IL:
	Sunniva Block
	Begge dager

	45
	Stavanger VK:
	Izak Süssmann
	Begge dager

	46
	Trondheim AK:
	Jan Egil Trøan
	Begge dager

	47
	Vigrestad IK: 
	Jon Peter Ueland
	Begge dager

	
	Gjest:
	
	

	48 
	Idrettsstyret i NIF:
	Vibecke Sørensen
	Tinget



