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Naustdal 23 november 2017

Til alle klubbar og lag tilslutta
Norges Vektløfterforbund. 

Innbyding til NM Senior i Naustdal 2018.
Tambarskjelvar Idrettslag, Vektløftargruppa, har gleda av å innby til NM Senior 2018 i tida 16 til 18 februar i Idrettshallen i Naustdal.
Overnatting, innveging og bankett vert på Thon Førde Hotell.
Her er også badestove tilgjengeleg. Hotellet har litt færre sengeplassar enn normalt, grunna opppussing. Difor har vi tilgjengeleg ekstra overnattings-kapasitet ved  Førde Gjestehus og Camping i tilfelle store påmeldingar. 
Campingen har nye bygningar med fine rom, og ligg 2 km frå hotellet. Frukost for dei som eventuelt skal bu på campingen vert på Thon Førde Hotell. Romma vert fordelt fortløpande, slik at når det er fullt på hotellet, vert dei som ikkje har fått plass lagde til Campingen.

Vil difor oppmode dei som ikkje kjem med eige køyretøy å vere raskt ute og tinge plass på hotellet.  Dersom nokon ynskjer skyss mellom Thon Førde Hotell og idrettshallen i Naustdal, kan vi stille med minibuss, dette må vi få melding om ved påmeldinga.
Konkurranse avviklinga:

· Fredag 16.02.18: Kan verte konkuransedag i tilfelle store påmeldingar, i så fall tenkjer vi ettermiddag/ kveld.
· Laurdag 17.02.18: Innveging klokka 08:00 til 09:00, start lyfting kl 10:00.

Vektklassar: 48 til 69 kg for kvinner og 56 til 85 kg for menn.
· Sundag 18.02.18: Innveging kl.08:00 – 09:00, start lyfting kl 10:00.
Vektklassar: 75 til + 90 for kvinner og 94 til +105 kg for menn.

Fordelinga av klassar og puljer på konkuransedagar kan verte endra når påmeldingane føreligg.

Kvalifisering for deltakelse:
· Kvalifiseringsperioden er frå 1 juli 2017 tom Landelsmeisterskapet 2018.

· Kvalifiseringskrav for deltakelse i NM senior er at utøveren har klart følgende krav i kvalifiseringsperioden, se kap 5, § 21, pkt 3. Se tabell..

	NM KRAV KVINNER
	
	NM KRAV MENN

	Klasse
	Junior
	Senior
	
	Klasse
	Junior
	Senior

	
	
	
	
	
	
	

	48
	65
	101
	
	56
	117
	147

	53
	70
	110
	
	62
	130
	165

	58
	75
	118
	
	69
	142
	182

	63
	80
	124
	
	77
	155
	197

	69
	85
	131
	
	85
	165
	210

	75
	90
	138
	
	94
	175
	222

	90
	95
	145
	
	105
	184
	235

	+90
	100
	151
	
	+105
	190
	242


Vidare må ein ha gjennomført e-læringsprogrammet Ren Utøver. Dette skal synleggjerast i påmeldingsskjemeat.
Påmelding:
· Påmelding på vedlagde skjema innan 23 januar 2018. (tirsdag etter Landelsesmeisterskapet) 

· Forandring av vektklasse skal meldast NVF innan 24 timar før meisterskapets start.
Startkontingent:
· Kr 400 pr.deltakar betalast ihht NVFs lov innan påmeldingsfristen.
Startlisens:
· Kr 300 må etter NVFs lov vere betalt innan en uke etter meisterskapet. NVFs lisensskjema fylles ut og medfølger påmeldingen.

Bankett:
· Laurdag kveld på Førde Hotell, pris kr 315 pr.pers.

Overnatting prisar:
· 4- sengsrom kr.1500 pr døgn.
· 3-sengsrom kr.1200 pr.døgn. 
· Dobbeltrom kr.950 pr.døgn.
· Enkeltrom kr. 925. pr. døgn. 
Alle prisar er inklusiv frukost.
Tinging av overnatting og bankett direkte til Thon Førde Hotell på. Tlf.57828110 
E-mail: karl.saue@olavthon.no
Reglar:
· Det vert konkurrert og premiert etter NVFs lover og reglement.
·  Det skal delast ut H.M.Kongens Pokal til den kvinnelege og mannlege norgesmeisteren med høgst sinclairpoengsum. 
· Alle lyftarar skal bruke reglementert antrekk.

Tambarskjelvar IL. Vektløftargruppa, ynskjer NVF, lyftarar, leiarar, funksjonærar og entusiastar velkomne til gode vektlyftardagar i Naustdal og Førde.

Med venleg helsing.

Vektløftargruppa i Tambarskjelvar IL
Påmelding til NM senior 2018.

	Send til: 

Norges Vektløfterforbund

E-post: vektlofterforbundet@idrettsmail.no

-+

+

NB! Bruk helst e-post ved påmelding!
	Kopi til: 

Tambarskjelvar IL

v/ Jørn Helgheim 

Øyraholten 

6817 Naustdal.

E-post: jornhelg@live.no
Ove Varlid.
E-post: ovarlid@online.no


Påmelding frå klubb:………………………Adresse: ………………………………………

Kontaktperson inkl. telefonnummer: ………………………………………..……………….

Melder på fyljande lyftarar som har gjennomført REN UTØVER  (merkes med RU)
	     
	Namn
	Fødd

dato
	Beste res i kval.per
	Vektkl.
	Kategori.
	RU 
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	20
	
	
	
	
	
	


Startkontigenten totalt beløp: kr ………………betalast til kontonr : 3841.14.13273, 

Tambarskjelvar IL Vektlyftargruppa 
Merk giroen nøye kva innbetalinga gjeld.


Stad:………………………………. Sign:………………………………………_________
_1041182816

