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Norges Vektløfterforbund, Postboks 26 Fantoft, 5899 Bergen, tlf 480 42 210 

E-mail : vektlofting@nif.idrett.no  

 

 

Trondheim 23 februar 2016. 
 

Laguttak til Europamesterskapet for senior Førde, Norge  10 – 16 april 2016 
 

Norges vektløfterforbund har tatt ut følgende utøvere til årets europamesterskap.   
 

Kvinner: Navn Klubb 

Klasse 53 kg Sarah Hovden Øvsthus AK Bjørgvin 
Rebekka Tao Jakobsen Larvik AK 

   
Klasse 58 kg Zekiye Nyland Tysvær VK 
   
Klasse 63 kg Marit Årdalsbakke Tambarskjelvar IL 

Ine Andersson Tambarskjelvar IL 
   
Klasse 69 kg Ruth Kasirye Tønsberg Kameratene 

 
 

Menn Navn Klubb 

Klasse 69 kg Daniel Roness Strand Spydeberg Atletene 
   
Klasse 77 kg Jantsen Øverås Tambarskjelvar IL 
 
 
 
 
 
 
 

  

Klasse 94 kg Kristian Helleren Vigrestad IK 

   

Klasse 105 kg Per Hordnes AK Bjørgvin 

Sindre Rørstadbotnen Tambarskjelvar IL 
   
Klasse +105 kg Kim Eirik Tollefsen Tønsberg Kameratene  

Vebjørn Varlid Tambarskjelvar IL 
 
Deltakelsen forutsetter oppfølging av Whereabouts. 
 
Det forventes en rask tilbakemelding hvis noe tilsier at en deltakelse ikke anses som mulig. 
----------------------------------- 
Arne Grostad 
Sportssjef 
Norges vektløfterforbund 
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