NORGES VEKTLOFTERFORBUND
Norwegian Weightlifting Federation

Trondheim 16.08.2016

Laguttak til Nordisk mesterskap for seniorer

01/10 — 02/9-2016. Rovaniemi

Deltakere menn Klubb Kat
EIDE Thomas Stavanger VK 62
RONESS Daniel S Spydeberg Atletene 69
FJELDBERG Tomas Spydeberg Atletene 85
AMDAL Jarleif Tensberg Kameratene 85
GJORINGBU Tore Tambarskjelvar IL 94
RORSTADBOTNEN Sindre Tambarskjelvar 1L 105
TOLLEFSEN Kim Eirik Tansberg Kameratene +105
VARLID Vebjorn Tambarskjelvar IL +105
Deltakere kvinner Klubb Kat
HOVDEN @VSTHUS Sarah AK Bjgrgvin 53
JACOBSEN Rebekka Tao Larvik AK 53
NYLAND Zekiye C. Tysveer VK 58
WAALER Sol Anette Trondheim AK 58
ANDERSSON Ine Tambarskjelvar IL 63
HALD Emma AK Bjgrgvin 63

Laguttaket er ift Ting vedtatte kriterier for 2016.

Reise opplegg vil komme etter hvert.

Norge Kklar vil bli etablert.

Hvis noen ikke kan stille ma& det meldes straks tilbake.

Det er ikke ngdvendig a vaere pa ADAMS Whereabout men alle sjekker om de bruker
legemidler som kreves medisinsk fritak. Sjekk hjemmesiden til antidoping.no.

Pass anbefales sterkt a ta med bla ift innveiing.

Norske klubblag ved de Nordisk team konkurranse vil avgjeres raskt.

Hoved coach blir Gunnar Reiakvam.

Sportssjef
Arne Grostad

Norges Vektlgfterforbund, Postboks 26 Fantoft, 5899 Bergen, tIf: 480 42 210

E-mail : vektlofting@nif.idrett.no
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