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Handlingsplan 2017 - utkast (gulmerket ikke vedtatt ennå)


	Dato
	Aktivitet, tiltak
	Sted, ansvar

	
	1. halvår 2017
	

	1. halvår
	Dommerkurs?
	Sted:
Ansvar: ØVR

	1 halvår
	Vektløfterskole(r)?
	Klubb(er): 

	Januar
	Vintersamling?
Regional ungdomssamling.
	Sted: Gjøvik.
Ansvar: ØVR

	Januar
	Regionsstyremøte. Økonomi, planer og forberede regionsting.
	Sted: Åsdalsveien, Oslo.
Ansvar: Regionsleder.

	Lør. 21. januar
	Østlandsmesterskap 2017.
Norgescup 1.
	Sted: Stavernhallen, Stavern.
Arrangør: Larvik AK.

	Februar
	Innkalling til regionsting 2017. 
	Ansvar: Regionsleder.

	Fre. 17. - søn. 19. februar
	17. februar: NM Veteran 2017.
18-19. februar: NM Senior 2017
	Sted: Tysvær.
Ansvar: NVF, Tysvær VK.

	Mars
	Regionsting 2017. 
	Sted: Spydeberhallen, Spydeberg.
Ansvar: Regionsleder.

	Mars
	Styremøte, etter regionstinget.
Konstituering & oppgaver.
	Sted: Spydeberhallen, Spydeberg.
Ansvar: Regionsleder.

	Mars
	Endringsmelding. Brønnøysund 
	Ansvar: Regionsleder.

	Mars
	Årsrapport 2016 sendes til Brønnøysundregistrene.
	Elektronisk rapporter via Altinn. 
Ansvar: Regionsleder.

	Lør. 25. mars
	NVF Utviklingsseminar.
	Sted: Gardermoen.
Representant: Regionsleder (og?)

	Søn. 26. mars
	NVF forbundsting 2017.
	Sted: Gardermoen.
Representant: Regionsleder.

	01. - søn. 09. april
	EM Senior 2017.
	Sted: Split, Kroatia.

	01. - tir. 11. april 
	VM Ungdom 2017
	Sted: Bangkok, Tailand.

	21. - søn. 30. april
	World Master games
	Sted: Auckland, New Zealand.

	Lør. 29. april
	NM Junior/Norges Cup 2. runde
	Sted: Vigrestad.
Ansvar: NVF, Vigrestad IK.

	Søn. 30. april
	Søknad om tilskudd - Oslo IK.
	Ansvar: Regionsleder.

	April
	Søknad om tilskudd - Østfold IK
	Ansvar: Regionsleder.

	Mai
	Regionsstyremøte. Økonomi, oppfølgning av plan.
	Sted: Åsdalsveien, Oslo.
Ansvar: Regionsleder.

	Mai
	Trener 1 kurs, del II / III?
	Sted: 
Ansvar: ØVR

	Tir.16.- tir. 23. mai
	VM Junior 2017.
	Sted: Tokyo, Japan..

	Tir. 31. mai
	Søknad tilskudd - Oppland IK
	Ansvar: Regionsleder.

	Lør. 10. juni
	RM 5-kamp Østlandet 2017.
	Sted: Gjøvik.
Ansvar: Gjøvik AK, ØVR.

	Juni 
	Årsrapport 2016 til AIK.
	Ansvar: Regionsleder.

	Juni / juli
	Sommersamling? Ungdom/Junior 2017.
	Sted: Gjøvik
Ansvar: ØVR

	
	2. halvår 2017
	

	2. halvår
	Dommerkurs?
	Sted:
Ansvar: ØVR.

	2. halvår
	Trener 1 kurs?
	Sted:
Ansvar: ØVR.

	2. halvår
	Lederkurs, regionssamling,
klubblederkonferanse?
	Sted: 
Ansvar: ØVR

	2 halvår
	Vektløfterskole(r)?
	Klubb(er): 

	August
	Rapport til Oppland IK om gjennomført tiltak.
	Ansvar: Regionsleder.

	August 
	Styremøte. Oppfølging av budsjett og handlingsplan.
	Sted: Åsdalsveien, Oslo.
Ansvar: Regionsleder.

	Frist 15. august
	Søknad til NIF om momskompensasjon. 
	Ansvar: Regionsleder.

	Tir. 01. september
	NVF - stevneapprobasjon 2018.
	Klubber/kretser søker om approbasjon.

	15-16. september
	NM 5-kamp/Norges Cup 3. runde
	Sted: Stavernhallen, Stavern.
Ansvar: Larvik AK, NVF.

	23-30. september
	EM Ungdom (U17) & U15 2017.
	Sted: Pristina, Kosovo.

	29. september – 
02. oktober
	Nordisk Senior/Klubblag
	Sted: Sverige
Ansvar: Nordic WF.

	07-08. oktober
	NVF Utviklingsseminar?
	Sted: 
Ansvar: NVF

	17-25. oktober
	VM Senior 2017.
	Sted: Penang, Malaysia.

	Lør. 21. oktober
	RM Østlandet 2017.
	Sted: Oslo.
Ansvar: Christiania AK, ØVR.

	28-29. oktober
	Nordisk Junior/Ungdom 2017.
	Sted: Finland.
Ansvar: Nordic WF.

	Ons. 19. – ons. 26. oktober
	VM Ungdom 2017.

	Sted: Penang, Malaysia.
Ansvar: IWF

	Tir. 01. november
	[bookmark: _GoBack]Frist for klubbene til å melde inn sine forslag for 2018 til regionen.
	Ansvar: Klubbleder.

	November
	Allaktivitetsdager i Østfold. 
Aktivitet for barn.
	Sted: Østfoldhallen.
Ansvar: ØVR.

	Lør. 11. november
	NM Ungdom 2017.
	Sted: 
Ansvar: Breimsbygda IL/IL Brodd, NVF.

	Søn. 20. november
	Frist for regionen til å søke NVF om tilskudd for 2018.
	Ansvar: Regionsleder.

	Tor.01. desember
	Frist for aktivitetsrapport til ØIK.
	Ansvar: Regionsleder.

	Tor. 01. desember
	Frist for søknad til AIK om tilskudd 2018.
	Ansvar: Regionsleder.

	01-02. desember
	NM Lag/Norges Cup 4. runde
	Arrangør: Fastsettes senere.
Ansvar: NVF.

	Tir. 20. desember
	Frist for NVF til å gi sitt tilsagn om tilskudd for 2018.
	Ansvar: NVF.

	
	
	



Grønnmerket dato betyr at aktiviteten er gjennomført.

image1.png
stlandet
Vektlgfterregion




