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	Aktivitet og konkurranser fastsatt av TING
	 
	 
	 

	19 - 20 januar
	Landsmesterskap, Norges cup 1
	Regioner
	 
	 

	16 - 18 februar
	NM senior
	Tambarskjelvar IL
	 
	 

	17 mars
	NVFs klubblederseminar
	Gardermoen
	 
	 

	18 mars 
	NVFs Ting
	Gardermoen
	 
	 

	28 april
	NM junior
	Larvik AK
	 
	 

	26 mai
	NM veteran
	Vigrestad IK
	 
	 

	9 juni
	RM 5 kamp , Norges cup 2
	Regioner
	 
	 

	15 september
	NM 5 kamp , Norges cup 3
	Larvik AK, Stavern
	 
	 

	20 oktober
	Region mesterskap, Norges cup 4
	Regioner
	 
	 

	04 november
	NM ungdom
	T&IL National
	 
	 

	16 - 17 november 
	NM lag
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	JANUAR
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	19-20
	Landsdelsmesterskap (inkl. Norges Cup 1. runde)
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	FEBRUAR
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	16 - 18
	NM senior
	Tambarskjelvar IL
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	MARS
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	18
	NVF Klubbleder utviklingsseminar
	Gardermoen
	 
	 

	19
	NVF Ting
	Gardermoen
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	22 - 31
	EM Senior
	Antalya, Tyrkia
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	APRIL
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	28
	NM Junior
	Larvik AK
	 
	 

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	MAI
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	10 - 13
	15th International women Weightlifting Grand Prix
	Tenerife, Spania
	 
	 

	
	
	
	
	

	26
	NM veteran
	Vigrestad IK
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	EM Ungdom (U17) & U15
	Tartu, Estland
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JUNI
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	9
	RM 5-kamp, (inkl. Norges Cup 2. runde)
	 
	 
	 

	 
	Nordenfjeldske  
	 
	 
	 

	 
	Nord-Vestlandet
	 
	 
	 

	 
	Sør-Vestlandet
	 
	 
	 

	 
	Østlandet
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	10 - 18
	VM Junior
	Pyongyang
	 
	 

	
	
	
	
	

	16 - 23
	European Masters Championships
	Budapest, Hungary
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	JULI
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	AUGUST
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	18 - 25
	IWF Master World Championships
	Barcelona, Spania
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SEPTEMBER
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	 
	Nordisk Senior
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	15
	NM 5-kamp (Norges Cup 3. runde)
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	20-25
	FISU Universiade
	Biali Podlaska, Polen
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	OKTOBER
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	7-8
	NVF regionsseminar
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	20
	RM (inkl. Norges Cup 4. runde)
	 
	 
	 

	 
	Nordenfjeldske  
	 
	 
	 

	 
	Nord-Vestlandet
	 
	 
	 

	 
	Sør-Vestlandet
	 
	 
	 

	 
	Telemark, Vestfold og Buskerud
	 
	 
	 

	 
	Østlandet
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Nordisk Junior/Ungdom
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	NOVEMBER
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	4
	NM Ungdom
	T&IL National
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	16-17
	NM Lag
	Fastsettes senere
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	24 - 
	VM Senior
	Lima, Peru
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	 DESEMBER
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	-3
	VM Senior
	Lima, Peru
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	Junior og U 23  European Championships
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