
IF Tønsberg-Kameratene
Vektløftergruppa

Tønsberg, 08.11.2018
Til alle klubber på Østlandet som er tilsluttet Norges Vektløfterforbund.
Innbydelse til Østlandsmesterskapet 2019
IF Tønsberg-Kameratene har gleden av å invitere til ØM 2019. 
Stevnet avvikles slik:

Sted :


TK-hallen, Messeområdet, Tønsberg.

Tid :


Lørdag, 26. januar og søndag, 27. januar 2019, kl. 12.00

Veiing :

TK-Hallen  kl. 10.00 - 11.00.

Påmelding :
Påmelding på vedlagte påmeldingsskjema innen 10. januar.

Startkontingent:
kr. 300,-, som betales ved påmelding. 
Startlisens:
Det er ikke krav om lisens.
Premiering:

Medaljer og bestemannspremier. 
Regler:

Det konkurreres og premieres etter NVFs lov og reglement.

IF Tønsberg-Kameratene ønsker, ledere, funksjonærer, supportere og løftere fra hele Østlandet hjertelig velkommen! 

Vi trenger hjelp til ulike oppgaver; dommere og skivepåsettere. Meld fra om dere har noen som vil hjelpe til.
Overnatting

Vi kan anbefale overnatting i TK-hallen, i rom med køyesenger. Det koster kr.150 per person per natt. Det er mulig å lage sin egen mat der. Leie av sengetøy koster 50 kr. Man kan ha med sovepose.
Ta kontakt med Per Marstad for avtale om overnatting. 

tlf. +47 91183929, 

evt. e-mail: pmarstad@broadpark.no
Med vennlig hilsen










IF Tønsberg-Kameratene

Vektløftergruppa

Per Marstad
Påmelding til ØM 2019
	Sendes til: 

Per Marstad
Postmannsveien 7

3122 Tønsberg

pmarstad@broadpark.no

  


Påmelding fra klubb:_____________________________________________________________

Adresse:                   _____________________________________________________________

Kontaktperson:        ____________________________Tlf:_________   e-mail:___________

Melder på følgende løftere:

	     
	Navn
	Klasse
	Alders kat.
	Rykk
	Støt
	Sml.
	Fødselsdato
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Samlet startkontingent, kr.___________er satt inn på kontonr. 2420.22.14424, Tønsberg-Kameratene v/Sigurbjørn de Lange, Åsenveien 12, 3118 Tønsberg. Merk giroen nøye hva innbetalingen gjelder.

Sted:__________________________________Sign:____________________________________


