
  

Agenda 
  
Styremøte nr. 2019-02 
Tid: Søndag 17. mars 2019, umiddelbart etter regionstinget, kl. 12.00. 
Sted: Spydeberghallen, Stasjonsgaten 35, Spydeberg. 
  
Styremøtereferat nr. 2019-01 er godkjent via e-post. 
  
AVSLUTTEDE SAKER 
  

12/18   STRATEGI & PLANER FOR 2019 
  
VEDTATT PÅ INTERNETT 
  

08/19   REISESTØTTE TIL UNGDOM 13-17 ÅR 
  
VIDEREFØRTE SAKER 
  
01/19   ØKONOMI 
- Status. 
  
Ansvarlig : Nicolai Roness. 
Status : Videreføres 
  
02/19   HANDLINGSPLAN 
- Handlingsplan og tiltakspakke for 2019. ble behandlet under regionstinget 
  
Ansvarlig : Nicolai Roness. 
Status : Videreføres 
  
03/19   STEVNER 
- RM 2019 er tildelt Gjøvik AK og RM 5-kamp 2019 er tildelt Spydeberg Atletene.. 
  
Ansvarlig : Johan Thonerud. 
Status : Videreføres. 
  
04/19   REGIONSTRENERTILTAK 2019 
- Samlinger og øvrige regionstrenertiltak 2019. 
·       Klubbesøk ble tirsdag 12. februar 2019 gjennomført hos Gjøvik AK av regionstrener Egon 

Vee-Haugen. 



·       Klubbesøk ble mandag 18. februar 2019 gjennomført hos T & IL National av regionstrener 
Egon Vee-Haugen. 

·       Introkurs fredag 01. mars på St. Sunniva skole, Sarpsborg, ble kansellert, da skolen heller 
ville ha kurs i styrkeløft. 

  
Ansvarlig : Celine Mariell Bertheussen. 
Status : Videreføres. 
05/19   UTDANNING 2019 
- Dommer-, trener- og lederkurs 2019. 
·       Dommerkurs på Elverum holdes ble gjennomført helgen 09-10. februar 2019. Kurset ga 

regionen 5 nye forbundsdommere og 2 nye regionsdommere. Instruktør var Nicolai Roness. 
·       NVF har tildelt regionen Trener II kurs i 2019. Kurset holdes 31. mai-02. juni, 20-22. 

september og 15-17. november. Instruktører er Ronny Fevåg og Jan Egil Trøan. 
·       NVF har bedt regionen om å velge kandidat til å bli Trener II instruktør. 
·       Kompetanselørdag med lederkurs og klubblederkonferanse er planlagt og booket i 

Osloidrettens Hus, lørdag 31. august 2019. 
  
Ansvarlig : Andreas Nordmo Skauen. 
Status : Videreføres. 
  
06/19   REGIONSTING 2019 
- Søndag 17. mars 2019, kl. 12.00. Spydeberghallen, Spydeberg. 
  
Ansvarlig : Nicolai Roness. 
Status : Avsluttes. 
  
07/19   NVF - SEMINAR OG FORBUNDSTING 2019 
- Hell, Nord-Trøndelag, seminar lørdag 23. og forbundsting søndag 24. mars 2019. 
- Forslag 
·       Fristen for forslag var 21. januar 2019. 
- Påmelding med fullmakter må være NVF i hende senest 15. februar 2019. 
·       JT representerer regionen på klubblederseminar og forbundsting. 
  
Ansvarlig : Johan Thonerud. 
Status : Videreføres. 
  
NYE SAKER 
  
09/19   KONSTITUERING AV STYRET 
- Regionsstyret konstituerte seg og fordelte oppgaver slik: 

● Leder: Nicolai Roness 
● Nestleder: Johan Thonerud 
● Stevneansvarlig: Johan Thonerud 



● Dommeransvarlig: Christian Lysenstøen 

Disse to postene bør alle i styret ha tilgang til. 

● Kasserer: Nicolai Roness 
● Sekretær: Janicke Walle Jensen 
● Utdanningsansvarlig: Asta Rønning Fjærli 
● Styrekontakt for regionstrenerne: Celine Mariell Bertheussen 
● Web-redaktør og IT-ansvarlig: Celine, Janicke, Nicolai og styret. 

Underskrift av protkollen: 

Christian Lysenstøen 
Kristoffer Solheimsnes  

Ansvarlig : Nicolai Roness. 
Status : Avsluttes. 
  
Arbeidsoppgaver før neste styremøte 
Skrive stillingsinstrukser for de forskjellige rollene. 
Ansvarlig: Nicolai Roness. 
 
Årsplan opp mot NVF - oversikt over stevner, kurs og lignende. 
Ansvarlig: Asta R. Fjærli 
 
Skaffe oversikt over søknader til økonomisk støtte og frister generelt 
Ansvarlig: Celine M. Bertheussen 
 
NESTE MØTE 
Tid og sted for neste møte: 
Avtales på mail innen 31.03.2019 
 
Ansvarlig : Nicolai Roness 
 


