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NM Veteran Vektløfting
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Innbydelse til Norgesmesterskap i vektløfting for veteraner 2020

IFTønsberg Kameratene og NVF har gleden av å invitere til NM Veteran 2020

Sted
TK-Hallen, Tønsberg
Tid:


Lørdag 18. April kl. 10,00 

Innveiing

Lørdag kl: 08,00-09,00 i TK-Hallen

Påmelding:

Påmelding på vedlagte skjema innen fredag 27. Mars.

Startkontingent:
Kr 400  pr.deltaker betales ihht NVFs Lov og reglement innen en uke etter påmeldingsfristen.

NM lisens

Det betales kr 300,- til NVF senest innen en uke etter påmeldingsfristen.

Den enkelte klubb fører opp deltakerens navn i det eventuelle allerede opprettede lisesskjema de brukte ved sine deltakere i NM senior. Skjema følger klubbens lisensierte løftere som er kvalifisert for norske mesterskap i 2020. På den måten kan både klubbene og NVF bedre kunne kontrollere lisensbetalingen.

Ren utøver:
Alle utøvere som har gjennomført RU i 2016 eller tidligere må gjennomføre kurset på nytt for å få delta i de norske mesterskapene2020.

! ADNOs  repetisjonsmodul kan benyttes for de som har gjennomført kurset tidligere.Det er utøvers ansvar å påse at et gyldig kurs er gjennomført. Dette skal påføres de aktuelle påmeldingsskjemaene .

Link til Ren Utøver:
https://www.antidoping.no/forebygging/ren-ut%C3%B8ver
Overnatting:

Det er mange hotell i Tønsberg, vi kan anbefale HOTELL KLUBBEN i Nedre 

Langgate 49, 3126 Tønsberg, med gode priser. Tlf. 33359700.




Det er også mulig med overnatting i TK-Hallen, vi har 4 rom med køyesenger 

til leie, 150,- per natt, 200,- inkludert sengetøy.  

Bankett:

Det vil ikke bli arrangert felles bankett.
Regler- kvalifisering:
Det blir konkurrert og premiert etter NVFs lover og regler.

IF Tønsberg Kameratene ønsker NVF, løftere, ledere, funksjonærer og entusiaster ønskes velkommen til gode vektløfterdager i Tønsberg.

Med vennlig hilsen



IL Tønsberg Kameratene





Norges vektløfterforbund
Jan Robert Solli






Arne Grostad
Leder








Generalsekretær

Påmelding til NM Veteran Tønsberg 18 April 2020

Sendes til:
Norges Vektløfterforbund e-post:


Kopi til IF Tønsberg Kameratene e-post::
vektlofterforbundet@idrettsmail.no


jan.robert.solli@hotmail.com
Påmelding fra:

Klubb:





E-post:
Klubbene sjekker på forhånd at de påmeldte utøverne er kvalifisert til deltakelse ved at de har gjennomført RU ift det krav som gjelder. Dette er at RU skal være gjennomført i 2017 eller senere. 

Klubben melder på følgende løftere:
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	Navn
	Født--info
	Vekt--klasse
	Saml- resultat
	Kategori
	Ren utøver
Når - år?
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	Navn
	Født--info
	Vekt--klasse
	Saml- resultat
	Kategori
	Ren utøver
Når - år?
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Samlet startkontingent kr  ________ er satt inn på TK's  konto nummer 2420.22.14424

innen fredag 3.4.2019, merk innbetalingen med startkontingent NM Veteran og hvilken klubb det er fra.

Sted: 




Sign: (kontaktperson):
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