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	Møtenummer:
	4/2020

	Dato:
	11.10.2020

	Klokkeslett: 
	Kl. 20.00

	Sted: 
	Facebook

	Til stede: 
	Nicolai Roness, Janicke Walle Jensen, Christian Lysenstøen, Celine Mariell Berteussen, Hilde Næss

	Forfall: 
	Asta Rønning Fjærli, John Vidar Lund



Regionstyremøte – referat 
01/20 Godkjenning av innkalling og referat
Godkjent 
02/20 Økonomi v/ Nicolai Roness
Leder orienterer styret. Lite utgifter siden sist gjennomgang. 
Styret besluttet å operere med de samme satsene som NVF ifm reisegodtjørelse, 3,50 kr per kilometer. Ny mal for reiseregninger er vedtatt. 
Forslag til styret: 
Styremedlemmer som har utgifter til reise og opphold ifm formelle oppgaver for regionen, får dette dekket av regionens budsjett. 
Forslaget er vedtatt. 
Saken videreføres. 
03/20 Statusorienterig v/ Nicolai Roness
Saken avsluttes. Status ivaretas i andre saker. 
04/20 Mesterskap v/ Christian Lysenstøen
Orientering om RM: utstyrsliste, antall funksjonærer, logistikk og rigging. 
Christian har alt under kontroll. 
ØM neste år er ikke i vår region. 
I fremtiden bør stevner fordeles på et tidligere tidspunkt. Vi ønsker at de som får tildelt RM/ØM har lokaler og nødvendige reservasjoner klart 6 måneder før stevnet skal holdes. 
Saken videreføres. 
05/20 Strategi/handlingsplan/aktivitetsplan v/ Hilde Næss
Saken videreføres. 
06/20 Regiontrenere v/ Celine Mariell Bertheussen 
Det er sendt e-post til klubbene om behov for samlinger. Det forventes ikke svar før etter RM. 
Saken videreføres. 
07/20 Utdanning v/Asta Rønning Fjærli
· 7 påmeldte til dommerkurs, hvorav to fra Tønsberg
· 6 påmeldte til trener 1-kurs, 5 av dem fra Elverum
· 3 fra Elverum påmeldt til det digitale dommerkurset Tryggve Duun har i november. 
Dommerkurset til NVF bør markedsføres, Asta lager innlegg
Saken videreføres. 
08/20 Fotograf/kommunikasjon v/Janicke Walle Jensen
Forslag til satser for fotografoppdrag sendes til leder i løpet av kort tid, dette drøftes av styret senere. 
Saken videreføres. 
12/20 Prosjektsøknad til Sparebankstiftelsen – satsingsområde med perspektiv på 2-5 år v/Hilde Næss og Nicolai Roness
Forslag til styret om at ØVR sender forespørsel til NVF om at vi samarbeider om en stilling med anleggsarbeid som hovedfokus. Målet er å få egnede lokaler til å tilby idrett til barn og unge, rom for allidrett i tillegg til vektløfting. 
Styret godkjenner. 
Saken videreføres
13/20 Oppfølging av eventueltsak fra forrige styremøte – Scoreboard 
Nicolai undersøker muligheten for å frakte den gamle scoreboarden til Lørenskog for reparasjon. 
10/20 Eventuelt/postkasse
Terminliste v/Christian 
Mangler oversikt fra én klubb. Frist for å sende oversikt til NVF er 1. november. 

Referatsaker på e-post
· ØVR arrangerer RM i lokalene til Fredrikstad
· Kjøresatsen 
· Styret har hatt en prinsipiell diskusjon med tanke på hva klubber kan publisere på ØVR sin Facebook-side. Facebook-siden er moderert av styret i ØVR, og saker kan bli avvist. Klubber må være forberedt på at de ikke blir godkjente, og da vil de bli forklart hvorfor. På Facebook-gruppen er det i større grad rom for å informere/orientere om aktivitet ute i klubbene, det er et mer uformelt forum. 
Østlandet vektløfterregion
c/o Nicolai Roness
Hans Mustads gate 21B
2821 GJØVIK		Org.nr: 911 784 300
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