
DOMMERKURS

2 8  -  2 9  •  A U G U S T  •  2 0 2 1
E L V E R U M  A T L E T K L U B B

INVITASJON TIL



V E L K O M M E N  -  F R O K O S T

K U R S E T  B E G Y N N E R

L U N S J

P R A K T I S K

G J E N N O M G A N G  A V  D A G  2

F E R D I G

0 9 : 0 0
1 0 : 0 0
1 2 : 0 0
1 4 : 0 0
1 5 : 0 0
1 7 : 0 0

 

2 8  -  2 9  •  A U G U S T  •  2 0 2 1

E T T E R  K U R S E T S  S L U T T  F Å R  D U  U T D E L T  G R A D  B A S E R T

P Å  O P P N Å D D  P O E N G S U M  P Å  D E N  T E O R E T I S K E  P R Ø V E N .

D A G  2  -  F R O K O S T

K U R S E T  B E G Y N N E R

L U N S J

S P Ø R S M Å L  O G  D I S K U S J O N

T E O R E T I S K  P R Ø V E

P R A K T I S K  P R Ø V E

0 9 : 0 0
1 0 : 0 0
1 2 : 0 0
1 3 : 0 0
1 5 : 0 0
1 6 : 0 0

F E R D I G
 

R E G I O N S D O M M E R

F O R B U N D S D O M M E R

7 5 / 1 0 0
9 0 / 1 0 0



 
 
 
 
 
 
 
 
 

V I  A R R A N G E R E R  D O M M E R K U R S  
I  S A M A R B E I D  M E D  E L V E R U M  A T L E T K L U B B

D E N  2 8 .  O G  2 9 .  A U G U S T  –  2 0 2 1 .
 

K L I K K  H E R  F O R  P Å M E L D I N G  S O M  G J Ø R E S  I N D I V I D U E L T  I  M I N I D R E T T .
 

D E T  B L I R  S E R V E R T  L U N S J .  
V I  S T Å R  F O R  S M I T T E V E R N S U T S T Y R .

 
D O M M E R K U R S E T  E R  T O T A L T  2 0  T I M E R  T E O R E T I S K 

O G  P R A K T I S K  U N D E R V I S N I N G ,  
I N K L U D E R T  S E L V S T U D I E R  I  F O R K A N T  A V  K U R S E T .

 
D O M M E R K U R S E T  A V S L U T T E S  M E D  E N  T E O R E T I S K  A V K R Y S N I N G S P R Ø V E 

O G  E N  P R A K T I S K  D O M M E R P R Ø V E .
 

K U R S E T  V I L  F I N N E  S T E D  P Å  F Ø L G E N D E  A D R E S S E :
T O R O L F  S T O R S V E E N S  V E G  1 3

2 4 0 6  E L V E R U M
 

D E L T A K E R N E  S K A L  E T T E R  E N D T  K U R S  K U N N E  U T F Ø R E  D O M M E R O P P G A V E N   I  T R Å D  M E D
N A S J O N A L E  O G  I N T E R N A S J O N A L E  R E G L E R  I  E N  K O N K U R R A N S E S I T U A S J O N .  

D E  V I L  V Æ R E  I  S T A N D  Å  P R A K T I S E R E  S O M  R E T T F E R D I G E  D O M M E R E  V E D
V E K T L Ø F T E R K O N K U R R A N S E R .  

 
K U R S E T S  I N N H O L D :

L O V  F O R  N V F
R E G L E M E N T  F O R  N V F

I W F S  T E K N I S K E  R E G L E M E N T
 

A N T I D O P I N G B E S T E M M E L S E R
V A N L I G E  F E I L  U N D E R  U T F Ø R E L S E N  A V  L Ø F T E N E

R E K K E F Ø L G E N  F O R  O P P R O P  A V  L Ø F T E R E
D O M M E R E N S  A N S V A R  O G  A N D R E  O P P G A V E R

T E O R E T I S K  P R Ø V E
P R A K T I S K  P R Ø V E

E V A L U E R I N G
 
 
 

V E N N L I G  H I L S E N
A S T A  R Ø N N I N G  F J Æ R L I  –  U T D A N N I N G S A N S V A R L I G

V E K T L O F T I N G O S T @ G M A I L . C O M

https://minidrett.nif.no/Event#5202096-010
https://drive.google.com/drive/folders/195-IlDyQPblcjxUIMbMaqcJ0Bq9qlNsP
https://drive.google.com/drive/folders/195-IlDyQPblcjxUIMbMaqcJ0Bq9qlNsP
https://drive.google.com/file/d/1q5CC9m9h9RbfmBHMgZp2wF7ozin0aE6h/view?usp=sharing
mailto:vektloftingost@gmail.com

