
INNKALLING TIL ÅRSMØTE
ØSTLANDET VEKTLØFTERREGION 2022

6 . 3 . 2 0 2 2  /  G O O G L E  M E E T



 I N N K A L L I N G  T I L  Å R S M Ø T E  I  Ø S T L A N D E T
V E K T L Ø F T E R R E G I O N  2 0 2 2

 6 .  M A R S  2 0 2 2

Styret innkaller herved alle medlemmer tilsluttet Østlandet vektløfterregion
til årsmøte. 

Årsmøtet avholdes 6.3.2022 kl. 10.00 på Google Meet. Link til møtet 
sendes ut samme dag innen kl. 09.00. 
Påmelding via 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGrl1h128y28EmoNqof1E4fu7Qn 
E8oIBSCXBFsA_tG6cKPVw/viewform  
Frist: 20.2.2022

Forslag som skal behandles på særkretstinget, må være sendt til styret senest
to uker før særkretstinget til vektloftingost@gmail.com.

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for 
medlemmene senest én uke før årsmøtet på vektloftingost.no.
For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne
velges/oppnevnes som representant til ting, må man ha fylt 15 år i løpet av 
2022, vært medlem av et idrettslag tilsluttet regionen i minst én måned og ha 
gjort opp sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget. 

For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv., se ØVRs lov på vektloftingost.no. 

Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kan styret v/Nicolai Roness kontaktes på
vektloftingost@gmail.com.

 Velkommen til årsmøte!

Med vennlig hilsen
styret  

Østlandet Vektløfterregion 
c/o Nicolai Roness
Hunnsvegen 66
2819 Gjøvik

Org. nr: 911 748 300
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