
S t e v n e p r o t o k o l l   f r a  2 0 2 2
Norges Vektløfterforbund

Stevnekat: RM 2022 Arrangør: Christiania Atletklubb Sted: Crossfit Groruddalen Dato: 15/10/22 Pulje: 1

Vekt- Kropps-  Kate- Fødsels- St Navn Lag Rykk Støt     Beste forsøk i Sammen- Poeng Poeng Pl. Rek. Sinclair Coeff.
klasse vekt gori dato nr 1 2 3 1 2 3       hver øvelse lagt Veteran

55 K1 31/08/87 Kine Krøs Spydeberg Atletlene 0 0 0 0,00

55 K1 09/03/87 Linn Anneth Myrann Christiania Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

59 SK 11/10/94 Evelina Galaibo Oslo Atletklubb 0 0 0  

59 SK 13/11/93 Ragnhild Haug Lillegård Oslo Atletklubb 0 0 0  

0 0 0  

64 SK 13/09/89 Karoline Merli Oslo Atletklubb 0 0 0

64 SK 15/12/99 Frida Baade Oslo Atletklubb 0 0 0

64 SK 24/07/91 Sara Broe Østvold Spydeberg Atletene 0 0 0

64 SK 10/09/93 Celine Mariell Båtnes Spydeberg Atletene 0 0 0  

0 0 0

64 K1 04/09/79 Hilde Næss Lørenskog Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
 

Stevnets leder: Dommere:                                  A n t F ø d  t N a v n G r a d
  1

Jury: 2
3
4
5

Teknisk kontrollør: 1
Sekretær: Chief Marshall: 1

Tidtaker: 1
Speaker:

Beskrivelse Rekorder:
Notater: Ny Sinclair tablell benyttes fra 1.1.2018



S t e v n e p r o t o k o l l   f r a  2 0 2 2
Norges Vektløfterforbund

Stevnekat: RM 2022 Arrangør: Christiania Atletklubb Sted: Crossfit Groruddalen Dato: 15/10/22 Pulje: 2

Vekt- Kropps-  Kate- Fødsels- St Navn Lag Rykk Støt     Beste forsøk i Sammen- Poeng Poeng Pl. Rek. Sinclair Coeff.
klasse vekt gori dato nr 1 2 3 1 2 3       hver øvelse lagt Veteran

49 UM 14/08/10 Marius Karagiannis Turn & IL National 0 0 0

0 0 0

61 JM 28/12/03 Emil Viktor Sveum Gjøvik Atletklubb 0 0 0

0 0 0  

67 UM 06/10/05 Tarjei Grønås IL Kraftsport 0 0 0  

67 M1 01/07/85 Mauricio Kjeldner Christiania Atletklubb 0 0 0 0,00  

67 M2 14/11/79 Harald Borgebund Turn & IL National 0 0 0 0,00

0 0 0

81 SM 02/05/98 Håkon Bekkevold Elverum Atletklubb 0 0 0

81 SM 03/09/92 Magnus Nymoen Lund Christiania Atletklubb 0 0 0  

81 SM 02/05/90 Fredrik Kvist Gyllensten Christiania Atletklubb 0 0 0

81 SM 06/08/96 Jonas Grønstad Spydeberg Atletene 0 0 0

81 M2 20/11/78 Robert Grønland Elverum Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

0 0 0

0 0 0
 

Stevnets leder: Dommere:                                  A n t F ø d  t N a v n G r a d
  1

Jury: 2
3
4
5

Teknisk kontrollør: 1
Sekretær: Chief Marshall: 1

Tidtaker: 1
Speaker:

Beskrivelse Rekorder:
Notater: Ny Sinclair tablell benyttes fra 1.1.2018



S t e v n e p r o t o k o l l   f r a  2 0 2 2
Norges Vektløfterforbund

Stevnekat: RM 2022 Arrangør: Christiania Atletklubb Sted: Crossfit Groruddalen Dato: 15/10/22 Pulje: 3

Vekt- Kropps-  Kate- Fødsels- St Navn Lag Rykk Støt     Beste forsøk i Sammen- Poeng Poeng Pl. Rek. Sinclair Coeff.
klasse vekt gori dato nr 1 2 3 1 2 3       hver øvelse lagt Veteran

71 SK 29/08/91 Hanna Jørstad Spydeberg Atletene 0 0 0

71 SK 23/02/94 Tuva Stephens Fjell Christiania Atletklubb 0 0 0

71 SK 11/09/95 Ina-Kristin Aasvang Christiania Atletklubb 0 0 0

71 SK 25/09/91 Julie Kristine Brotangen Lørenskog Atletklubb 0 0 0  

71 K2 15/06/78 Julie Margaretha Dahle Oslo Atletklubb 0 0 0 0,00  

71 K3 22/05/77 Hege Grønland Elverum Atletklubb 0 0 0 0,00  

0 0 0

76 UK 21/10/08 Mille Dekke Spydeberg Atletene 0 0 0

76 JK 22/12/03 Louisa Hjelmås Gjøvik Atletklubb 0 0 0

76 K2 28/05/78 Satu Vänska-Westgarth Elverum Atletklubb 0 0 0 0,00  

76 K3 15/01/73 Hege Normann Stormbringer Elverum Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
 

Stevnets leder: Dommere:                                  A n t F ø d  t N a v n G r a d
  1

Jury: 2
3
4
5

Teknisk kontrollør: 1
Sekretær: Chief Marshall: 1

Tidtaker: 1
Speaker:

Beskrivelse Rekorder:
Notater: Ny Sinclair tablell benyttes fra 1.1.2018



S t e v n e p r o t o k o l l   f r a  2 0 2 2
Norges Vektløfterforbund

Stevnekat: RM 2022 Arrangør: Christiania Atletklubb Sted: Crossfit Groruddalen Dato: 15/10/22 Pulje: 4

Vekt- Kropps-  Kate- Fødsels- St Navn Lag Rykk Støt     Beste forsøk i Sammen- Poeng Poeng Pl. Rek. Sinclair Coeff.
klasse vekt gori dato nr 1 2 3 1 2 3       hver øvelse lagt Veteran

89 JM 12/12/03 Christian Karrestad Spydeberg Atletene 0 0 0

89 SM 14/07/93 Simen Leithe Tajet Oslo Atletklubb 0 0 0

89 SM 24/09/94 Reza Benorouz Spydeberg Atletene 0 0 0

0 0 0  

96 M1 26/12/84 Andreas Nordmo Skauen Oslo Atletklubb 0 0 0 0,00  

96 M1 17/11/85 Vegard Sumstad Elverum Atletklubb 0 0 0 0,00  

96 M4 12/06/69 Lars-Thomas Grønlien Oslo Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

102 SM 04/02/94 Hans-Robert Krefting Spydeberg Atletene 0 0 0

102 M6 06/06/58 Pål Andersen Oslo Atletklubb 0 0 0 0,00  

0 0 0

109 SM 15/10/94 Jørgen Kjellevand Spydeberg Atletene 0 0 0

109+ SM 15/02/91 Steinar A. Aas Turn & IL National 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
 

Stevnets leder: Dommere:                                  A n t F ø d  t N a v n G r a d
  1

Jury: 2
3
4
5

Teknisk kontrollør: 1
Sekretær: Chief Marshall: 1

Tidtaker: 1
Speaker:

Beskrivelse Rekorder:
Notater: Ny Sinclair tablell benyttes fra 1.1.2018



S t e v n e p r o t o k o l l   f r a  2 0 2 2
Norges Vektløfterforbund

Stevnekat: RM 2022 Arrangør: Christiania Atletklubb Sted: Crossfit Groruddalen Dato: 15/10/22 Pulje: 5

Vekt- Kropps-  Kate- Fødsels- St Navn Lag Rykk Støt     Beste forsøk i Sammen- Poeng Poeng Pl. Rek. Sinclair Coeff.
klasse vekt gori dato nr 1 2 3 1 2 3       hver øvelse lagt Veteran

81 SK 21/03/00 Marthine Drange Nesland Christiania Atletklubb 0 0 0

0 0 0

87 SK 23/06/93 Eva Kristin Eriksson Spydeberg Atletene 0 0 0

87 SK 10/08/94 Linnea Johanssen Spydeberg Atletene 0 0 0  

87 SK 16/04/98 Elin Trosten Spydeberg Atletene 0 0 0  

87 SK 29/06/91 Maren Matsson Spydeberg Atletene 0 0 0  

87 K5 06/10/66 Rita Alnes Christiania Atletklubb 0 0 0 0,00

0 0 0

0 0 0

0 0 0  

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
 

Stevnets leder: Dommere:                                  A n t F ø d  t N a v n G r a d
  1

Jury: 2
3
4
5

Teknisk kontrollør: 1
Sekretær: Chief Marshall: 1

Tidtaker: 1
Speaker:

Beskrivelse Rekorder:
Notater: Ny Sinclair tablell benyttes fra 1.1.2018


